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Versie 27-11-2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Meer info via: 
Stip Noord 

noord@stipnijmegen.nl 
Dick Boerrigterplein 2 Lent 

 
 
 
 
 
 

Initiatieven die op zoek zijn naar 
vrijwilligers kunnen zich voor deze 
lijst aanmelden via onderstaande 
QR-code:            

Dit overzicht is ook te vinden op de 
website van Bindkracht10 
https://www.bindkracht10.nl/loca
tie/noord/ of via onderstaande QR-
code 

mailto:noord@stipnijmegen.nl
https://www.bindkracht10.nl/locatie/noord/
https://www.bindkracht10.nl/locatie/noord/
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Gelderse Handen  
Gelderse Handen is dé plek om tof vrijwilligerswerk te vinden in Zuid-Oost Gelderland. 
10 vrijwilligerscentrales in de regio werken samen om het vrijwilligerswerk een boost te geven. Ambitieus en 
innovatief! 
De Nijmeegse Vrijwilligerscentrale maakt ook deel uit van Gelderse Handen. 
 
Neem een kijkje en laat je inspireren! Of ga direct door naar de Vacaturebank en meld je aan!  
Om op de klussen in de vacaturebank te kunnen reageren, heb je een account nodig. Zo kunnen organisaties 
contact met jou opnemen als je reageert op een vrijwilligersvacature. Ook kun je met je account jouw favoriete 
klussen opslaan, een zoekprofiel aanmaken en overzichtelijk zien op welke klussen je hebt gereageerd.  
 
De vacaturebank heeft handige filters. Kies bij ‘Categorie’ of 'Activiteit' de activiteit die jij graag doet.  
Word je blij van ouderen of vind je het zo fijn om iemand met een beperking een mooie dag te bezorgen? Zoek 
dan op de doelgroep die jou ligt. Je kan ook filters met elkaar combineren. 
 
https://www.geldersehanden.nl 
https://www.geldersehanden.nl/nijmegen 
 
Vrijwilligerscentrale Nijmegen 

Dominee Creutzbergweg 3 
6532 XP Nijmegen 
024 - 820 00 20 
bemiddeling@vwc-nijmegen.nl 
http://www.vwc-nijmegen.nl  

 

Vrijwilligers gezocht in Nijmegen-Noord: 
De volgende initiatieven uit Nijmegen-Noord zijn op zoek naar vrijwilligers.  
Mocht u geïnteresseerd zijn of een van de initiatievenen of deze bij u past, dan kunt u zelf contact opnemen 
met de contactpersoon van het desbetreffende initiatief voor een kennismaking.  
 

Nr. Initiatief 
 

 Nr. Initiatief 

1. Bindkracht10 – Kinderwerk  16. Koningsdag Nijmegen-Noord 
2. Bindkracht10 - Zakgeldproject  17. Repaircafé Nijmegen-Noord 
3. Bindkracht10 - Home-Start  18. Avondvierdaagse Nijmegen-Noord 
4. Sterker sociaal werk i.s.m. Bindkracht10 – 

Maatjesproject Jij en Ik 
 19. Dierenparkje De Kleine Kern Lent 

5. Vriendenkring Nijmegen  20. Voetbalvereniging DVOL 
6. RijnWaal Zorggroep – St Jozef  21. Sprokkelbos Lent 
7. ZZG zorggroep – Campanula  22. Buurtgezinnen Nijmegen 
8. ZZG Zorggroep - Woonzorgcentrum Aaron, Lent  23. Vrijwilliger Fietsen in Noord 
9. Stichting Wijkraad Lent   24. Dorpsschuur Lent 
10. Scouting Lent  25. Dansen in de Ster 
11. Stichting Co-bomen  26. Pluk de vruchten - TVN 
12. Stichting SOOS  27. Buurtgezinnen  
13. Zonnebloem afdeling Lent   28.  
14. Festival de Oversteek  29.  
15. Speelotheek WonderLent  30.  

 

https://www.geldersehanden.nl/
https://www.geldersehanden.nl/nijmegen
mailto:bemiddeling@vwc-nijmegen.nl
http://www.vwc-nijmegen.nl/
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1. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Bindkracht10 - Kinderwerk 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Kinderwerk Nijmegen Noord zoekt vrijwilligers. 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Menno van der Geugten 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

Menno.vandergeugten@bindkracht10.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-82095409 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.bindkracht10.nl  

We zoeken: Enthousiaste vrijwilligers die het kinderwerk een warm 
hart toedragen. Tijdens een kennismakingsgesprek kijken 
we dan ook naar wensen en mogelijkheden. Een 
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) is nodig om aan de slag 
te kunnen gaan samen met onze kinderwerker Menno. 
Onze voorkeur gaat uit naar bewoners uit Nijmegen 
Noord, daarnaast is het fijn als u met de fiets of auto naar 
de verschillende locaties kunt komen. 

 
  

http://www.bindkracht10.nl/
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2. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Bindkracht10  

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Zakgeldproject 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Yvette Aggenbach 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

yvette.aggenbach@bindkracht10.nl  

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-83584550 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://www.bindkracht10.nl/twee-keer-eer-kinderwerk-
en-zakgeldproject-en-kleintjes/ 

We zoeken: In 10 interactieve en vooral leuke bijeenkomsten ontdekken kinderen en ouders 
samen hoe je slim met geld omgaat. Onderwerpen zoals sparen, verleidingen 
weerstaan en inkomsten en uitgaven bijhouden komen allemaal aan bod. Er zijn 
bijeenkomsten speciaal voor ouders, voor kinderen en er zijn momenten voor 
ouders en kinderen samen. Elke groep is anders. Daarom passen we het 
programma altijd aan de wensen en vragen van de deelnemers aan. 
 
Dit ga je doen: 
Samen met een collega vrijwilliger en een betaalde medewerker geef je de 
bijeenkomsten vorm. Je bereidt ze voor, voert ze uiten evalueert ze samen. 
Daarbij denk je mee over leuke werkvormen en manieren om het onderwerp geld 
op een toegankelijke manier bespreekbaar te maken.  
 
Wat vragen we? 
• Sterke affiniteit en ervaring met het werken met ouders en kinderen.  
• Je vindt het leuk om in gesprek te gaan over geldzaken 
• Een positieve en open houding en je bent in staat om zelfstandig te werken. 
• Minimaal 4 uur per week beschikbaar (1 bijeenkomst per 2 weken, in de 

andere week voorbereiding) 
• Een geldige VOG (Verklaring Omtrent het Gedrag) 

 
Wat bieden wij? 
• Interessant vrijwilligerswerk waarmee je een gezin echt verder helpt, maar 

zelf ook ontzettend veel leert 
• De kans om kennis te maken met verschillende culturen 
• Deskundige begeleiding 

 
Werktijden: 
• Startdatum: februari 2026 
• Het project wordt 2x per jaar aangeboden: een keer voor en een keer na de 

zomer 
• Ouderbijeenkomsten: meestal onder schooltijd 
• Kinderbijeenkomsten; na schooltijd 
• Locatie: verschillende Nijmeegse stadsdelen 

 
 

mailto:yvette.aggenbach@bindkracht10.nl
https://www.bindkracht10.nl/twee-keer-eer-kinderwerk-en-zakgeldproject-en-kleintjes/
https://www.bindkracht10.nl/twee-keer-eer-kinderwerk-en-zakgeldproject-en-kleintjes/
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3. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Home-Start 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Home-Start 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Tamara Vosbeek (Bindkracht10) 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

tamara.vosbeek@bindkracht10.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-30505305 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.home-start.nl 

We zoeken: Een steuntje in de rug nodig? Home-Start weet voor welke 
uitdagingen en kansen een gezin kan komen te staan. 
Problemen met een van de kinderen? Weinig contact met 
vrienden of familie?  
Ervaren en getrainde vrijwilligers van Home-Start bieden 
opvoed- en gezinsondersteuning bij alledaagse, lichte 
opvoedvragen. Ouders, vrijwilligers en verwijzers in de 
buurt van onze Home-Start locatie kunnen rechtstreeks 
contact opnemen met onze coördinator(en). Let op: 
gezinnen kunnen alleen meedoen aan het Home-Start 
programma in hun eigen gemeente. 
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4. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Sterker sociaal werk i.s.m. Bindkracht10 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Maatjesproject Jij&Ik 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Bianca Bolwerk 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

Bianca.bolwerk@bindkracht10.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

0630612243 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.jijenik-nijmegen.nl 

We zoeken: Jij&Ik is een maatjesproject voor kinderen in de leeftijd van 
5 tot 16 jaar die sociaal kwetsbaar zijn. De vrijwilliger haalt 
het kind uit zijn/haar thuissituatie en neemt het mee naar 
de eigen thuissituatie om laagdrempelige activiteiten te 
doen. Doel is ontspanning en aandacht voor het kind.  
Wekelijks leuke dingen ondernemen als uitstapjes, 
knutselen bakken of samen eten en ondertussen een 
luisterend oor bieden voor een kind. 
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5. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

De Vriendenkring Nijmegen 
 
Het project De Vriendenkring is een samenwerking tussen 
MEE en Bindkracht10 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

De Vriendenkring Nijmegen 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Tanja van Ommen 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

tanja.vanommen@bindkracht10.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-13729669 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

 

We zoeken: VRIJWILLIGERS GEZOCHT 
Ben je opzoek naar betekenisvol en leuk vrijwilligerswerk? 
Kun je goed zelfstandig werken? Vind je het leuk om te 
plannen en te organiseren? Ben je communicatief vaardig? 
Dan is dit misschien de juiste plek voor jou! 
In Nijmegen bestaat al jaren het project De Vriendenkring: 
vriendengroepen voor volwassenen met autisme, ADHD 
en prikkelgevoeligheid. Doel van het project is om mensen 
te ondersteunen in het maken, hebben en onderhouden 
van vriendschappen. 
 
Plezier en sociale contacten 
Als vrijwilliger ondersteun je 1 of meerdere 
vriendengroepen waarin je verschillende activiteiten met 
hen onderneemt. De groepen komen eens per 2 weken bij 
elkaar in de avond. Activiteiten kunnen variëren van; naar 
de film gaan, uit eten gaan, lasergamen of gewoon een 
spelletje spelen, dit besluit de vriendengroep samen. 
Als vrijwilliger begeleid je de vriendengroep(en). Je helpt 
bij het plannen van de activiteiten en de uitvoering 
hiervan. Én je zorgt ervoor dat het contact binnen de 
groepen goed verloopt. Jij bent het aanspreekpunt voor de 
deelnemers. 
 
Voor de continuïteit van de vriendengroep(en) zoeken we 
vrijwilligers die zich minstens een halfjaar willen inzetten 
voor het project. Zo hebben de vrienden en jijzelf ook de tijd 
om elkaar te leren kennen. 
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6. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

RijnWaal Zorggroep  

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

RijnWaal Zorggroep – St. Jozef 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Ellen van Moerkerk en Vanessa Budding 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

vrijwilliger@rijnwaal.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

0481-750750 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://werkenbijrijnwaal.nl/vrijwilligers 

We zoeken: RijnWaal Zorggroep ondersteunt mensen op leeftijd om zo 
gezond, prettig en zelfstandig mogelijk te blijven op onze 
locatie St. Jozef te Lent.  
Wij zijn op zoek naar vriendelijke en zorgzame vrijwilligers 
die onze welzijnsmedewerker wilt ondersteunen bij de 
gym. Ben je in staat om fysiek spullen te verplaatsen en 
vind je het leuk om bewoners te motiveren neem dan 
contact met ons op! 
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7. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

ZZG zorggroep - Campanula 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Maatjes, activiteitenvrijwilligers, zorg ondersteunende 
vrijwilligers, tuinvrijwilligers "Maatjes, bezoek aan 
individuele ouderen 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Constance Piroe - Hekman 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

c.piroe@zzgzorggroep.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://www.zzgzorggroep.nl/wonen-met-
zorg/woonlocaties/campanula-lent/ 

We zoeken: Activiteitenvrijwilligers, meehelpen met bestaande 
activiteiten of nieuwe activiteiten aanbieden 
Wandelvrijwilligers 
Zorg ondersteunende vrijwilligers, bijvoorbeeld ontbijt 
verzorgen, koken 
Tuinvrijwilligers, samen met medewerker de perken 
onderhouden en invulling geven" 
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8. 
Wat is de naam van de organisatie waarvoor u 
deelnemers en/of vrijwilligers zoekt? 

Woonzorgcentrum Aaron, Lent 

Wat is de naam van het initiatief of de activiteit 
waar u deelnemers/ vrijwilligers voor zoekt? 

Vrijwilligers voor activiteiten met bewoners. 

Wat is de naam van de contactpersoon van uw 
initiatief waar de deelnemer(s)/ vrijwilliger(s) 
contact mee op kunnen nemen? 

Martine Gaal  

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

m.gaal@zzgzorggroep.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-83062600 

Via welke website kan men meer informatie 
vinden over de activiteit? 

Niet van toepassing   

We zoeken: Aaron is een woongebouw waar 3 partijen samen wonen. 
Vitale ouderen via woningbouwstichting Talis. 10 jongeren via 
Majstro en 36 bewoners via ZZGzorggroep. ZZG zorggroep is 
in maart 2022 met 40 bewoners in het Pand aan de Theo 
Dobbestraat komen wonen. Er zijn 3 etages waar bewoners 
wonen met een (lichte) dementie en 1 etage waar bewoners 
wonen met lichamelijk ongemak. 

 
We zijn bouwende aan de organisatie en aan een netwerk van 
vrijwilligers.  
U bent van harte welkom om een keer te komen kijken en de 
sfeer te komen proeven. 

 
Aangezien we nieuw zijn in Lent zijn we op zoek naar 
vrijwilligers op allerlei gebied. We zoeken bijv. maatjes voor 
gezelligheid en helpende hand op de woonlagen, 
kookvrijwilligers en vrijwilligers voor diverse activiteiten als 
handwerken, spelletjes doen, kaartclubje vormen met 
bewoners, wandelvrijwilligers, handmassage, vrijwilliger die 
helpt bij optredens etc. Heeft u zelf een idee,  dan bespreek ik 
dit graag met u! (misschien heeft u zelf een hobby die u graag 
wilt delen met een paar bewoner)..  

 
Graag ga ik met u in gesprek waar uw interesses liggen. We 
zijn al heel blij met een vriendelijk gezicht en een beetje 
aandacht voor onze bewoners. Dag en duur, intensiteit en 
tijdstip is allemaal in overleg. 
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9. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Stichting Wijkraad Lent  
en gerelateerde werkgroepen voor het algemeen belang 
van Lent ter bevordering van het leefklimaat  

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Stichting Wijkraad Lent 
Werkgroep Verkeer 
Werkgroep Lucht 
Werkgroepen Groen 
Werkgroep Prins Mauritssingel 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Léonie Schuijt- Overgoor.  
Contactpersoon van de werkgroepen gerelateerd aan 
Stichting Wijkraad Lent 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

info@wrlent.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

Niet van toepassing 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://lentselucht.nl/pagina/wijkraad-lent 

We zoeken: Wij zijn op zoek naar bewoners die zich willen inzetten voor 
Lent om te participeren binnen een werkgroep, zoals lucht, 
verkeer, groen, jeugd of bij een afgebakende activiteit. Ook  
voor nieuwe ideeën voor Lent staat de wijkraad open. Het 
gaat om grotere en kleinere activiteiten, waarbij iemand 
kan aangeven hoeveel tijd hij/zij kan vrijmaken. De wijkraad 
kan u verwijzen of adviseren bij deze activiteiten die voor 
algemeen belang van Lent zijn. 
 
Ook nodigen wij u uit om de openbare  Platformavonden 
van Stichting Wijkraad Lent te bezoeken (3e donderdag van 
de oneven maanden). Iedereen is welkom, jong en oud en 
zowel bewoners, wonende in de oudere als de nieuwe 
buurten van Lent. Wij horen graag wat er speelt en 
misschien kunnen wij u ideeën op de rails helpen. 
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10. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Scouting Lent 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Begeleiden scouts 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Erik Mes 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

info@scoutinglent.nl  

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

0634528418  

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.scoutinglent.nl 

We zoeken: Mensen die het leuk vinden om buiten te zijn, een klik 
hebben met de rest van de leiding én de kinderen en die 
deel willen uitmaken van een gezellig leidingteam. 
 
Voor onze scoutinggroep zoeken we enthousiaste mensen 
die het leuk vinden om op zaterdag 2 uurtjes te helpen bij 
de activiteiten voor kinderen van 11-15 jaar. We doen van 
alles: trekken er op uit, knutselen, bouwen objecten van 
touw en hout en gaan natuurlijk ook wel eens op kamp in 
onze tenten. 
Meer weten? Neem dan contact op en we vertellen je alles! 
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11. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Stichting Co-bomen 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Werken en vertoeven in boomgaarden 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Martine van Harten 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

info@cobomen.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-18538534 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.cobomen.nl 

We zoeken: Van alles! Hand en span diensten tijdens activiteiten in de 
boomgaarden. Hakken en zagen en snoeien en slepen 
met takken om de boomgaarden te onderhouden. 
Jaarlijks helpen met maaien (kan met een bosmaaier). Als 
er veel mensen op de activiteiten komen dan is hulp bij de 
koffie en soep uitdelen handig. 

 
We zijn nu ook maandelijks een zaterdag met een club vrijwilligers bezig in boomgaard Smitjesland. 
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12. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Stichting SOOS  

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Overblijfkrachten 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Paula Bakkers 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

paula.bakkers@stichtingsoos.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-13954518 of 024-3503874 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.stichtingsoos.nl 

We zoeken: Voor verschillende basisscholen verspreid door Nijmegen 
zijn wij op zoek naar enthousiaste overblijfkrachten. Als 
overblijfkracht begeleid je kinderen tijdens de lunchpauze 
(12.00-13.00) bij het eten en buiten spelen. Je ontvangt 
hiervoor een vrijwilligersvergoeding van 10,-per keer. We 
kijken dan altijd eerst voor een school in jouw buurt. 
Verder bieden wij studenten mogelijkheden voor een 
stageplaats. Interesse in een leuke vrijwilligersfunctie? 
Stuur dan een mail of bel!  
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13. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Zonnebloem afdeling lent 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Diverse functies bij deze organisatie. 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Voorzitter Zonnebloem lent t.a.v. Voorzitter Annemie Som 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

annemiesomarts@gmail.com  

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

0623459997 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.zonnebloem.nl 

We zoeken: Diverse functies 
De Zonnebloem biedt u de mogelijkheid om ingewerkt te 
worden en bijscholing te volgen. 
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14. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Festival de Oversteek 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Festival de oversteek 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Jenske Koopmans 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

vrijwilligersdeoversteek@gmail.com 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

0642504232 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://www.festivaldeoversteek.nl/2022/ 

We zoeken: Wij zoeken vrijwilligers die willen helpen bij de uitvoering 
van Festival de Oversteek. Op verschillende buitenlocaties 
in Nijmegen Noord / Lent (bijv. waalstrand, restaurant 
Stroom, botenloods roeivereniging) treedt een mix van 
lokale en in heel Nederland bekende artiesten op. Dit loopt 
uiteen van theater, dans, cabaret, singer-songwriters, 
poëzie tot interactieve kunst voorstellingen.  
 
Op deze dagen (2023; 2 en 3 sept) zijn wij op zoek naar hulp 
bij het  
- ontvangen van artiesten 
- helpen met de voorbereiden en ronddelen van catering 
- controleren van toegangskaartjes 
- wegwijs maken van het publiek binnen de verschillende 
locaties 
 
Alle hulp wordt gewaardeerd en is zeer welkom !  
Als dank ben je welkom om de dag af te sluiten en na te 
praten tijdens een geheel verzorgd diner. 
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15. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Speelotheek WonderLent 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Speelotheek (speluitleen & ontmoeting) 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Rivka Benattar 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

Rivkabenattar@gmail.com 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

Niet van toepassing 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

Www.SpeelotheekWonderLent/blogspot.nl 

We zoeken: Speelotheek WonderLent is een ontmoetingsplek voor 
(groot)ouders met jonge kinderen (tot ca. 8 jaar). Kinderen 
kunnen spelen met diverse soorten speelgoed. Leden 
kunnen speelgoed lenen om thuis mee te spelen. 
De speelotheek is geopend op elke vrijdagochtend van 9.00 
tot 11.00u. En eens per maand op zaterdagochtend van 
10.00 tot 12.00 u. in het Jongerencentrum van De Ster, 
Queenstraat 37b, Lent. 
Wij zijn een klein team van vrijwilligers die samen deze 
speelotheek hebben opgezet en draaiende houden. Per 
keer zijn meestal twee vrijwilligers aanwezig. 
Wat ga je doen? 
- Helpen met klaarzetten en opruimen; 
- Kinderen en hun (groot)ouders verwelkomen; 
- Speelgoed uitlenen en innemen, waarbij je controleert of 
alles compleet en in goede staat is; 
- Informatie geven over speelgoed passend bij de 
interesse/ leeftijd / ontwikkeling van 
kinderen. 
Heb je zelf kinderen? 
Je kunt ze gerust meenemen naar de speelotheek, dan 
kunnen zij lekker spelen, terwijl jij aan het werk bent. 

  



21 
 

16. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Koningsdag Nijmegen-Noord (Oosterhout) 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Koningsdag Nijmegen-Noord 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

Koningsdagnijmegennoord@gmail.com 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

N.v.t. 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

N.v.t. 

We zoeken: Wij zoeken mensen voor in de organisatie/ commissie 
maar ook mensen die op de dag zelf zouden willen 
meehelpen. 
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17. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Repaircafé Nijmegen-Noord 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Repaircafé Nijmegen-Noord 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

RepaircafeNmNoord@gmail.com 
repaircafenijmegen@hotmail.com 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://www.repaircafenijmegen.nl/noord 

We zoeken: Repaircafés zijn gratis toegankelijke bijeenkomsten die 
draaien om (samen) repareren. Op de locatie waar het 
Repaircafé wordt gehouden, is gereedschap en materiaal 
aanwezig om alle mogelijke reparaties uit te voeren. Op 
kleding, meubels, elektrische apparaten, fietsen, 
speelgoed etc. Ook zijn deskundige vrijwilligers aanwezig, 
met reparatiekennis en – vaardigheden op allerlei 
terreinen. 

  

mailto:RepaircafeNmNoord@gmail.com
mailto:repaircafenijmegen@hotmail.com
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18. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Avondvierdaagse Nijmegen-Noord Lent en Oosterhout 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Avondvierdaagse Nijmegen-Noord Lent en Oosterhout 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Bart van Dijk 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

marsleider-a4dnn@outlook.com 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

0 6532 79 429 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.avondvierdaagse-nijmegennoord.nl 

We zoeken: Organiseren van de avondvierdaagse in stadsdeel 
Nijmegen Noord en Lent. wij zoeken vrijwilligers voor de 
functies van: 
- Verkeersregelaars - regelen van het verkeer, en zorg 
dragen dat onze wandelaars veilig kunnen oversteken dan 
wel gemotoriseerd verkeer kunnen passeren. 
- Rustpost / knippost vrijwilligers: uitdelen van drinken en 
of versnapering dan wel het tussentijds afknippen van de 
wandelkaart 
- Verrichten van hand en spandiensten op het plein: 
inrichten van het start en finish plein. 
 
De tijdstippen afhankelijk van de functie van 17:00uur tot 
20:30uur. 
 
Ontmoeten van veel enthousiaste wijkbewoners, kinderen 
/ ouderen.  
Mooie aan dit evenement is dat 1600 lopers jou als 
vrijwilliger zeer dankbaar zijn. 
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19. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Dierenparkje De Kleine Kern Lent 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Dierenparkje De Kleine Kern Lent 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Ben Brouwer? 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

Via Paul 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

Niet van toepassing 

We zoeken: Het voeren van de diverse dieren in het parkje zoals de 
herten, geiten, schapen, ganzen, konijnen en vogels en 
het schoonmaken van het parkje. 
Begintijd 8.30 uur. Het vraagt 2,5 tot 3 uur in totaal in de 
ochtend per week. 
Leeftijd vanaf 18 jaar.  
Zelfstandig kunnen werken. 
Een keertje meekijken mag altijd. Ook is het leuk om 
samen een ochtend te vullen. 
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20. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Voetbalvereniging DVOL 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Voetbalvereniging DVOL 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Niek Verheijen 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

verenigingsmanager@dvol.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-12 25 79 94  

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

Niet van toepassing 

We zoeken: Binnen DVOL zijn er verschillende taken welke nodig zijn 
om onze vereniging draaiende te houden. 
Mensen die achter de bar staan, activiteiten willen 
organiseren, wedstrijdjes fluiten, schoon- 
onderhoudswerkzaamheden verrichten.  etc. etc. 
Ook zijn wij actief in de wijk door het ophalen van Oud 
papier.  
 
De vereniging biedt daarnaast meerdere opties. Onze 
velden zijn beschikbaar zodat potentiële vrijwilligers 
bijvoorbeeld samen een balletje kunnen trappen, en in de 
kantine een kopje koffie kunnen drinken. 
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21. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Sprokkelbos Lent  

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Sprokkelbos Lent  

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Elowy Groot 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

info@speelboslent.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://www.speelboslent.nl 

We zoeken: Het Sprokkelbos is een klein bos achter het oude Vitens 
pompstation in Lent waar kinderen mogen komen klimmen 
en klauteren, verstoppertje spelen, kliederen met water of 
een hut bouwen. Vies worden mag natuurlijk! 
 
Het Sprokkelbos wordt onderhouden door de stichting 
Speelbos Lent met hulp van vrijwilligers. Voor onze kosten 
zijn we afhankelijk van particulieren en bedrijfssponsors. 
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22. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of 
vrijwilligers zoekt? 

Buurtgezinnen Nijmegen  

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ 
vrijwilligers voor zoekt? 

Steungezinnen gezocht  

Wat is de naam van de contactpersoon 
van uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 
(Dit emailadres wordt bekend gemaakt). 
 

Loes van Maanen Veltman & 
Jiske Broers  

Via welk e-mailadres van kan men 
contact opnemen met de 
contactpersoon? 
(Dit emailadres wordt bekend gemaakt). 
 

loes@buurtgezinnen.nl 
jiske@buurtgezinnen.nl  

Via welk telefoonnummer kan men 
contact opnemen over het initiatief? 
(Dit emailadres wordt bekend gemaakt). 
 

Loes: 0624195024 
Jiske: 0649960245 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 
(Dit emailadres wordt bekend gemaakt). 
 

www.buurtgezinnen.nl  

We zoeken: Buurtgezinnen is gebaseerd op een oude gedachte: opvoeden 
doen we samen. Gezinnen die steun kunnen gebruiken worden 
gekoppeld aan een warm en stabiel gezin in de buurt. Zo krijgen 
kinderen wat extra liefde en aandacht en worden ouders even 
ontlast. De hulp is alledaags en vriendschappelijk. Het kan gaan 
om een wekelijkse speelafspraak, een weekend logeren of 
samen iets leuks ondernemen. Dat is iedere keer maatwerk.  
 
Opvoeden doen we samen, helpen, oog voor elkaar, kleine 
moeite groot gebaar, it takes a village to raise a child 

  

mailto:loes@buurtgezinnen.nl
mailto:jiske@buurtgezinnen.nl
http://www.buurtgezinnen.nl/
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23. 
Wat is de naam van de organisatie waarvoor 
u deelnemers en/of vrijwilligers zoekt? 

Fietsen in Noord 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Fietsen in Noord  

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Jantien Bakker 
 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

jantienbakker5@gmail.com 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

Bekend bij Paul 

Via welke website kan men meer informatie 
vinden over de activiteit? 

n.v.t. 

We zoeken: Ons fietsseizoen loopt grofweg van april tot en met november, buiten die 
periode fietsen we als club niet. 
Bij een slechte weersvoorspelling tijdens het fietsseizoen, gaat de 
fietstocht van die dag niet door.  
Er zijn 2 fietstochten per week, op de woensdag en de donderdag. We 
vertrekken vanaf de Oosterhoutse Plas (voor restaurant Brass, in 
Nijmegen Noord) om 11.00 uur. 
Vervolgens maken we een mooie tocht van gemiddeld zo’n 20-45 
kilometer per dag, afhankelijk van het seizoen/het weer/de deelnemers, 
bijvoorbeeld naar de Betuwe, Arnhem, Ooijpolder, Berg & Dal, Hatertse 
Vennen, bossen omgeving Malden, een enkele keer naar Kranenburg. 
Onderweg is er een tussenstop bij een café/restaurant. Daar strijken we 
neer voor een uurtje ontspanning, gezelligheid en iets te drinken en/of 
eten. Over het algemeen zijn we weer terug tussen 14.00 en 15.30 uur.  
 
Wie 
De fietsclub bestaat inmiddels drie jaar en werd in het leven geroepen met 
als doel: samen bewegen, waarbij het sociale aspect éven belangrijk is. 
Gebleken is dat de fietsclub en opzet ervan door deelnemers erg 
gewaardeerd wordt.  
Onze fietsclub staat in principe open voor alle leeftijden. In de praktijk 
bestaat de club uit vrouwen en mannen van ongeveer begin 60 tot 80 jaar, 
de meesten zijn 70-ers. Het merendeel fietst elektrisch.  
We communiceren via een app-groep. Men hoeft zich niet aan -of af te 
melden, je kunt per keer kijken of je meegaat. Zo kan het zijn dat we met 
een kleinere of grotere groep op pad gaan. Hierbij moet je denken aan zo’n  
4-8 tot af en toe 10-12 deelnemers per keer. Op woensdagen fietsen we 
gewoonlijk een langere afstand, op donderdagen een kortere, in een iets 
rustiger tempo. De reden daarvan is dat niet iedereen even ver kan of wil 
fietsen.  
 

- wekelijks meefietsen met de club op de woensdag en/of de 
donderdag 

- oplettend zijn in verkeersituaties, en overzicht houden over de 
groep 

- meedenken over/plannen fietsroutes 
- communiceren met deelnemers in onze app-groep en daarin het 

voortouw nemen ? 
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24. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Stichting Lent 800 
 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Dorpsschuur Lent 
 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Geertjan Reuser 
 
 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

geertjan.reuser@gmail.com 
 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-23103108 
 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

www.dorpsschuurlent.nl 
 

We zoeken: Samen maken we Nijmegen-Noord / Lent levendig, gastvrij 
en verbonden. 
 
De Dorpsschuur is onderdeel van Stichting Lent 800 en 
doet actief mee aan de Wijkendeal Nijmegen-Noord. 
Dankzij steun van de Provincie Gelderland en in 
samenwerking met o.a. De Warmoes, organiseren we 
activiteiten en ontmoetingen in Lent. 
 
Waarom meedoen? 
✔ Je draagt bij aan waardevolle projecten voor Nijmegen-
Noord / Lent 
✔ Je helpt het dorp socialer en hechter te maken 
✔ Je kiest zelf hoeveel tijd je inzet: vaak, soms of eenmalig 
✔ Je leert nieuwe mensen kennen en beleeft samen plezier 
 
Wat kun je doen? 
✔ Gastheer/gastvrouw bij activiteiten 
✔ Helpen met op- en afbouw 
✔ Meedenken over programmering 
✔ Ondersteunen bij communicatie & sociale media 
✔ Inspringen bij eenmalige of incidentele evenementen 
 
Iedere bijdrage – groot of klein – maakt verschil! 
 
Doe je mee? 
 
Met elkaar maken we de Dorpsschuur tot hét hart van 
Nijmegen-Noord / Lent! 
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25. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Dansen in de ster 
 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Dansen in de ster 
 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Rivka Ben Attar 
 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

Rivkabenattar@gmail.com 
 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06 15 211 230 
 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

 

We zoeken: 1 keer in de maand. In de avond.  
Zaal inrichten voor het dansfeest. O.a. stoelen en tafels 
opzetten voor het feest en na afloop weer opruimen en 
wegzetten. 
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26. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

TVN Zorgt – Pluk de vruchten 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Pluk de vruchten  
 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Anita of Ria 
 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

plukdevruchten@tvnzorgt.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

085-0712812 of 0624475584 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://tvnzorgt.nl/vrijwilligers-gezocht-voor-pluk-de-
vruchten/ 

We zoeken: Pluk de vruchten biedt 5x p.w. (ma t/m vrij) dagbesteding aan 
ouderen met licht dementerende aandoening. We zoeken een 
kok(s) die met ondersteuning een warme maaltijd (13.00- 
14.00u)  ter plekke kan bereiden.  
 
Gezocht: kok(s) b.v.k met migratie achtergrond. Er is een 
goed uitgeruste keuken aanwezig. Werktijd: 10.30u -13.30u 
Betreffende kok krijgt ondersteuning van 1 van de 
medewerkers. Er wordt om ongeveer 13.00u warm 
gegeten. Vaak met groenten uit eigen tuin. Er zijn geen 
speciale dieetwensen. Voor de betreffende koks is het 
aardig om de Nederlandse taal vaardig(er) te worden. 

  

mailto:plukdevruchten@tvnzorgt.nl
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27. 
Wat is de naam van de organisatie 
waarvoor u deelnemers en/of vrijwilligers 
zoekt? 

Buurtgezinnen Nijmegen  
 

Wat is de naam van het initiatief of de 
activiteit waar u deelnemers/ vrijwilligers 
voor zoekt? 

Steungezinnen gezocht 

Wat is de naam van de contactpersoon van 
uw initiatief waar de deelnemer(s)/ 
vrijwilliger(s) contact mee op kunnen 
nemen? 

Loes van Maanen-Veltman 

Via welk e-mailadres van kan men contact 
opnemen met de contactpersoon? 

loes@buurtgezinnen.nl 

Via welk telefoonnummer kan men contact 
opnemen over het initiatief? 

06-24195024 

Via welke website kan men meer 
informatie vinden over de activiteit? 

https://www.buurtgezinnen.nl/ 

We zoeken: Steungezinnen gezocht!  
 
Opvoeden doen we samen. 
Wordt steungezin en bied een gezin in jouw buurt extra 
liefde en aandacht. Het kan al met een middagje in de 
week. Zo help je niet alleen kinderen, maar ontlast je ook 
ouders die het soms pittig hebben. Samen spelen, 
luisteren of gewoon aanwezig zijn – jouw steun maakt echt 
verschil. Jij bepaalt wat je doet en wanneer, Buurtgezinnen 
begeleidt jullie bij elke stap. 
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