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Informatie over...
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Laat je digitaal informeren over je stadsdeel of wijk en de activiteiten die er
plaatsvinden. Kijk daarvoor bijvoorbeeld op: www.nextdoor.nl, www.lentselucht.nl of

www.hijmegennoordonline.nl.

Vraaghulpnijmegen.nl.

Heb je zorg, hulp of steun nodig? Vraag hulp via www.vraaghulpnijmegen.nl. Via deze

site vind je eenvoudig bij wie je terecht kan met jouw vraag. De gemeente Nijmegen 2
heeft geregeld dat er verschillende organisaties voor je klaar staan.

3

Wegwijzer024.nl.

Wegwijzer024 is de sociale kaart voor welzijn in Nijmegen. Het bevat meer dan 1700
verschillende activiteiten, organisaties en diensten van buurtactiviteiten tot hulp en
ondersteuning door vrijwilligers of professionals. Info via: www.wegwijzer024.nl.

-

o

Op zoek naar vrijwilligerswerk in Noord?

Er is een overzicht van een twintigtal organisaties in Noord die
op zoek zijn naar vrijwilligers. Dit overzicht is te vinden bij de Stip
en de opbouwwerker van Bindkracht10.

Info via: noord@stipnijmegen.nl. Ben je ook op zoek naar

vrijwilligers voor jouw activiteit in Noord? Meld je dan aan via
de QR-code of informeer bij: paul.reuling@bindkracht10.nl.

Qe vermeld staan bij tip 1. Het boekje is ook te vinden bij de Stip. /

~

Infokaart Sociale basis

In dit boekje vind je een overzicht van een aantal organisaties en professionals die
werkzaam zijn in de sociale basis en wat zij zoal doen in Nijmegen-Noord. De sociale
basis is het geheel aan informele en formele diensten en voorzieningen in de
leefomgeving van bewoners, die er aan bijdragen dat mensen tot hun recht komen
en kunnen groeien. Heb je een vraag? Dan kan je die aan een van deze personen
en/of organisaties stellen.

Het boekje wordt jaarlijks up-to-date gebracht en is digitaal te vinden op de websites
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Wijksafari voor bewoners

Het stadsdeel Nijmegen-Noord blijft voorlopig nog groeien, er komen veel nieuwe
mensen te wonen. Om de bewoners hun wijk beter te laten leren kennen, willen we
een wijksafari op de fiets organiseren. Bij voldoende belangstelling wordt de wijksafari
georganiseerd. Informatie over en opgeven voor de wijksafari via:
noord@stipnijmegen.nl.

~
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Activiteiten:
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Aanhaken
Creatieve handwerkgroep van Buurtteams Volwassenen en de Stip in de Boog.
Elke dinsdagochtend in elke even-week van 11.00 tot 12.30 uur.
Info via: e.hasselbach@buurtteamsvolwassenen.nl en noord@stipnijmegen.nl.
\_ J

Multiculturele vrouwengroep Noord
Diverse activiteiten voor vrouwen op de vrijdagochtend van 10.00 tot 11.30 uur in VZH
De KIif. Info via: noordseladys@hotmail.com.

9
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Q)eeIotheekwonderlent@outlook.com en https://wonderlent.blogspot.com /

8

Fotogroep Nijmegen Noord

Bewoners die samen komen rondom fotografie. Info via: Jack van Dalen 06-30052784

of noord@stipnijmegen.nl.

Speelotheek Wonderlent \
De speelotheek Wonderlent is een plek waar je naartoe kan gaan met of zonder je
kind. Het is een soort bibliotheek, maar dan voor speelgoed. De Speelotheek werkt
met lidmaatschappen. Bij de speelotheek Wonderlent kun je ook terecht voor

advies over welk speelgoed past bij de ontwikkeling van kinderen. Je ontmoet

andere ouders en kinderen, je kunt met elkaar ervaringen en/of gedachten
uitwisselen. De speelotheek is ook een plek om samen met je kind te spelen. Elke
vrijdag van 9.00 tot 11.00 uur in het jongerencentrum Lent bij de Ster. Info via

10

(
Theater de Klif

in Nijmegen Noord. Info en kaarten via: www.theaterdeklif.nl

-

Een groep bewoners programmeert toneel, cabaret, dans & muziekvoorstellingen
in de Klif! Theater de Klif heeft regelmatig voorstellingen voor jong en oud! Je kunt
hier genieten van mooie optredens in onze knusse maar professionele theaterzaal
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Taalcafé

In het Taalcafé oefen je in kleine groepjes met Nederlands praten. Er zijn
vrijwilligers die je helpen. Je praat over verschillende onderwerpen. Bijvoorbeeld
over eten, feestdagen of vakantie. Ook speel je samen taalspelletjes. Je leert

steeds meer Nederlandse woorden. Het Taalcafé is leerzaam én gezellig! Je hoeft 1 2
je niet aan te melden voor het Taalcafé. Het Taalcafé is geen les of cursus. Je kunt
per keer besluiten of je mee wilt doen. Kom gewoon langs en doe mee! Info via:
https://www.obgz.nl/activiteiten/taalvaardig/Taalcafe

- J
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Repaircafé Nijmegen Noord
1 3 Laat kapotte apparaten of voorwerpen repareren door de vrijwilligers van het

Repaircafé. De ene maand in VZH De Ster en de andere maand in VZH De Klif. Info
via: repaircafeNmNoord@gmail.com of https://www.repaircafenijmegen.nl/noord.
\_ J

@zond in Noord \

Gezond in Noord is een initiatief voor en door inwoners van Nijmegen-Noord,
Lent en Oosterhout. Het is een burgercollectief, een groep inwoners die langere
tijd samenwerkt aan een maatschappelijke uitdaging. Voor Gezond in Noord is
die uitdaging: ‘vitale inwoners in een gezonde leefomgeving’. We willen graag dat
inwoners zich lekker in hun vel voelen in hun eigen omgeving. Gezond zijn en
blijven lukt vaak beter wanneer we dat samen met anderen doen. Daarom zijn 1 4
we altijd op zoek naar enthousiaste inwoners die dit voor zichzelf en/of voor

anderen willen bereiken. Gezond in Noord organiseert samenwerking tussen
inwoners, initiatieven en professionals in de wijk. Dat doen we met een brede en
positieve blik op gezondheid, want niet alleen je lijf is belangrijk als het om
gezondheid gaat. Het is even belangrijk dat je ook mentaal lekker in je vel zit en
Qderen kunt ontmoeten. Info via: www.gezond-in-nijmegen-noord.nl. /

Interessante locaties in Oosterhout en nabije omgeving

~

Buitenplaats Oosterhout

Onder de rook van Nijmegen, aan de uiterwaarden van de Waal, ligt de

buitenplaats Oosterhout. Het landgoed telt veertig hectare met grotendeels bos,

1 5 kruidenrijk grasland, een prachtig landhuis met monumentale tuin en park en een
bijzonder pinetum. Buitenplaats Oosterhout en ontspanning zijn onlosmakelijk

met elkaar verbonden. Voor rust, ruimte en ontspanning biedt de Buitenplaats

volop gelegenheid. Op de buitenplaats, het gelijknamige landgoed en in de wijde

omgeving zijn mooie wandelingen te maken. Binnenkort zijn diverse wandelroutes

Qp de webpagina te vinden. Info via: https://www.buitenplaatsoosterhout.nl /

4


https://www.obgz.nl/activiteiten/taalvaardig/Taalcafe
mailto:repaircafeNmNoord@gmail.com
https://www.repaircafenijmegen.nl/noord
http://www.gezond-in-nijmegen-noord.nl/
https://www.buitenplaatsoosterhout.nl/

4 )

Voorzieningenhart De Klif en Voorzieningenhart De Ster

De Ster en de Klif zijn multifunctionele wijkcentra voor Lent en Oosterhout. Je
vindt er een basisschool, bibliotheek, BSO, kinderdopvang, jongerencentrum,
sporthallen, ruilkasten en nog veel meer. Als bewoner kan je hier ruimtes huren

voor bewonersinitiatieven of je kan er gewoon een kop koffie gaan drinken.

Kortom het zijn bruisende plaatsen in de wijk waar veel gebeurt of waar je info kan
inwinnen wat er zoal gebeurt. Info via: De Klif, 024- 3482829 of deklif@nijmegen.nl
en De Ster, 024-3578712 of dester@nijmegen.nl. j

4 )

Ommetje Oosterhout
Ommetje Oosterhout is één van de Nijmeegse Ommetjes. Dit ommetje loopt door
1 7 nieuw Oosterhout (gemeente Nijmegen), Oud Oosterhout (gemeente Overbetuwe)

en brengt je op de plaatsen waar vroeger een deel van Oosterhout lag. Onderweg
kom je veel groen en water tegen.

Info via: https://www.intonijmegen.com/zien-en-
doen/activiteiten/routes/4044702000/ommetje-oosterhout

J

4 )

Wandelen in de Oosterhoutse waard

De Oosterhoutse Waarden bestaan uit een circa 2 kilometer lange uiterwaarde, ter
hoogte van Oosterhout en Nijmegen-Noord. De Oosterhoutse waard is een

prachtige plek om een wandeling te maken en/of te genieten van de natuur. Het

gebied is vrij te bezoeken voor wandelaars en recreanten.
Info via: www.staatsbosbeheer.nl

- J

4 )

Park Lingezegen — Mooi dichtbij!

Op nog geen kwartier wandelen of fietsen sta je opeens in Park Lingezegen. Het is

1 9 een prachtig landschapspark van maar 17 vierkante kilometer tussen Arnhem en
Nijmegen met veel ruimte voor mensen, landbouw, natuur cultuur en water. Er is

altijd wat te doen en het is voor iedereen. Info via: https://parklingezegen.nl.

- J

Bewegen:

4 )
Wandelgroep de Lentlopers
Elke maandagochtend om 11.00 uur verzamelen bij Thermion. Er wordt dan een 2
wandeling gemaakt van 3 tot 5 km. Er wordt afgesloten met een kop koffie. Info via:

noord@stipnijmegen.nl.
& J
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Wandelgroep de Hielenlichters

Elke dinsdagochtend en een keer in de twee weken op woensdag vertrekken de
Hielenlichters vanaf het plein voor de supermarkt aan de Frankrijkstraat in Lent.
Op dinsdag maken ze een wandeling van ongeveer 10 km met koffiepauze. Op
woensdag wandelen ze ongeveer 15 km. Wandelingen dichtbij huis wisselen we af
met wandelingen die iets verder weg zijn (m.b.v. carpooling). De leden zijn nu
tussen de 50 tot 70 jaar. Elke dinsdag en om de woensdag vertrekken ze om 9.30
uur. Info via: Peter Versteegen, 06-20036094 of pgverstegen1948@kpnmail.nl.

& J

Fietsclub “Fietsen in Noord”

Wekelijkse wordt er op de woensdagochtend een recreatieve fietstocht gemaakt.
Vertrek om 11.00 uur en verzamelen bij Brass (Grote Boel 20). Info via: Jack van
Dalen 06-30052784 of noord@stipnijmegen.nl.

4 )
Sportpark Nieuw Balveren o.a. skatepark en Pumptrack

In het sportpark Nieuw Balveren bevinden er zich verschillende mogelijkheden om sport te
beoefenen. Naast de voetbalclub OSC vind je er een zogenaamde pumptrack en een
skatebaan voor BMX’ers, steppers en skateboarders. De baan die rondom het sportpark
loopt nodigt uit voor hardlopen, maar langs dit pad staan ook een aantal fitness-apparaten.
Locatie: Oude Groenestraat/ Griftdijk, Oosterhout Nijmegen, Achter garage Frank Pluym.

(& J
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Jeu de Boulen

In het park bij de Annabellastraat ligt er een jeu de boule-baan. Afgelopen seizoen
is er door studenten van de HAN een clinic georganiseerd. Er worden nog spelers
gezocht. Info via: spark@gezondheidserf.nl

~

Avond 4daagse Nijmegen-Noord

Het grootste sportevenement in Nijmegen-Noord is de Avond 4daagse.

Het verbindt letterlijk Lent en Oosterhout met elkaar, doordat er twee keer vanuit
Lent en twee keer vanuit Oosterhout wordt gewandeld. Afgelopen jaar liepen er
1800 kinderen mee en dan nog de nodige ouders of opa’s en oma’s. In 2024 wordt
er gelopen van 28 t/m 31 mei. Info via: info@avondvierdaagsenijmegennoord.com
of https://avondvierdaagsenijmegennoord.com

- J
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